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L’association Habit’âge mène des projets
 avec et pour les seniors sur les questionnements

 de l’habitat et du vieillissement.

Toutes ses actions s’inscrivent dans les territoires 
à travers une démarche participative

Habit’âge crée et anime des
habitats seniors solidaires dans

les territoires ruraux en restaurant
du patrimoine.

  Les maisons
          Habit’âge

L’accompagnement 
   dans le choix d’habiter

Habit’âge accompagne les retraités
pour faciliter leur  libre choix
d’habiter: ateliers, débats, visites...

Elle propose un appui à la réflexion
aux élus locaux sur l’habitat senior.

Le partage d’expérience et 
        la transmission de savoir-faire

Habit’âge partage son expérience
auprès de porteurs de projet à

l’échelle nationale : échanges,
parcours inspirants...

L’association coopère dans plusieurs réseaux qui
s’inscrivent dans l’économie sociale et solidaire.

Habit’âge est à l’écoute de vos
besoins sur la thématique de  l’habitat
senior sur votre territoire  : 
. appui à la réflexion
. accompagnement de projet
. identification de porteurs de projet 
. implication des habitants...
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Depuis 2018...
Habit’âge propose 

des ateliers collectifs 
en Maine-et-Loire 

pour accompagner 
des personnes âgées 

dans leur réflexion 
sur leur habitat 

en coopération avec 
des acteurs locaux.

L’action en chiffres  

> Groupe de 15 participants max.  
> Atelier de 3 jours non-consécutifs. 

Mieux identifier, orienter voire accompagner les
porteurs de projets sur le territoire

Objectifs : 

Modalités : 

Favoriser une offre d’habitats pour les seniors
adaptée et cohérente sur le territoire

Mieux informer les habitants sur les
différents modes d’habiter

Contenus :

Découverte d’expériences et de
projets de divers habitats seniors

Analyse de son territoire sous le prisme de
l’habitat senior et du parcours résidentiel

Élaboration d’une feuille de route
pour son territoire

Les ateliers à destination
 des élus et agents

“Penser l’habitat senior 
sur son territoire”

Les ateliers à destination
 des habitants

“Avancer en âge et penser son
habitat de demain”

Ces ateliers me permettent de me projeter
plus sereinement...

création 2024

Contexte : 
Ne pas être pris au dépourvu
Difficile de se retrouver dans les différentes
informations
Besoin d’être accompagné dans sa réflexion
pour envisager SON habitat adapté, échanger et
formaliser ses idées

Pouvoir anticiper SON habitat futur
Être guidé dans SA réflexion sur son "chez soi". 
Echanger dans un moment convivial

Objectifs : 

Public : habitants + de 60 ans

> Groupe de 10 participants max.  
> Atelier de 3 jours non-consécutifs. 

Modalités : 

Accompagnement à la réflexion 
des habitants et des élus 

sur l’habitat senior 

En 2023, l’association a initié 
un travail collectif pour
accompagner les élus 
sur le sujet de l’habitat 
senior avec :
. Mauges Communauté 
. Loire Layon Aubance 
. le Conseil Départemental 49 
. le Gérontopôle des Pays de la Loire
(initiative soutenue par le Fondation du Domicile)

De cette coopération est né l’atelier 
“Penser l’habitat senior sur son territoire” 

testé avec 13 élus locaux en 2024. 

(descriptif des ateliers ci-contre)

personnes accompagnées

communes du Maine-et-Loire

partenaires locaux 
(CCAS, centre social, CLIC, association locale)

820

31
35

dont 340 participants aux ateliers collectifs

 Ces temps partagés me chuchotent 
des possibles plutôt réjouissants. 

Possibilité de programmer un café échange en
amont de l’atelier ouvert à tous.

Paroles de participants

Public : élus et agents

Paroles de participants

Une meilleure connaissance des habitats seniors

Des journées passionnantes

Des rencontres enrichissantes


